
CaFE	  RESOURCES	  FOR	  RETURNING	  CATHOLICS	  

Catholic	  Evangelisation	  Services	  produce	  modern	  media	  
resources	  called	  CaFE	  (Catholic	  Faith	  Exploration)	  aimed	  at	  
bringing	  our	  faith	  alive	  in	  a	  modern,	  fresh	  way.	  There	  are	  over	  
20	  different	  DVD	  series	  designed	  for	  enquirers,	  sacramental	  

preparation,	  parish	  renewal,	  RCIA,	  deeper	  study	  groups	  and	  youth.	  The	  resources	  are	  fun	  to	  
watch,	  stimulating,	  practical	  and	  meet	  people	  where	  they	  are	  at.	  Each	  series	  has	  been	  
professionally	  produced	  and	  include	  discussion	  points	  and	  times	  of	  prayerful	  reflection.	  
They	  are	  best	  run	  café	  style	  where	  people	  are	  welcomed	  into	  a	  relaxed,	  non-‐threatening	  
environment	  allowing	  small	  group	  discussion	  and	  support	  to	  grow	  naturally.	  	  

Ideal	  DVD	  resources:	  

Knowing	  God	  Better;	  

Seven	  talks	  filmed	  in	  a	  studio	  setting	  and	  presented	  by	  David	  Payne	  (Director	  of	  CaFE)	  and	  
include	  mime,	  music	  and	  testimonies.	  The	  sessions	  explore	  the	  Sacraments	  and	  our	  Catholic	  
faith	  in	  a	  down	  to	  earth	  and	  humorous	  way,	  helping	  people	  in	  the	  challenges	  of	  their	  every	  
day	  lives.	  The	  course	  includes	  a	  comprehensive	  Leaders	  Guide,	  publicity	  material	  and	  helpful	  
booklets	  for	  the	  participants.	  	  

Believe	  –	  reflections	  on	  the	  Creed;	  

	  A	  TV	  quality,	  documentary	  style	  series	  of	  six	  
sessions	  unpacking	  the	  riches	  of	  the	  Creed.	  Filmed	  
on	  location	  in	  the	  Holy	  Land,	  Turkey,	  Rome	  and	  
throughout	  the	  UK,	  each	  session	  includes	  input	  
from	  well	  known	  experts	  such	  as	  Archbishop	  Mark	  
Coleridge	  and	  Cardinal	  Arinze,	  Lord	  Alton,	  Clare	  
Watkins,	  Jean	  Vanier	  and	  Delia	  Smith	  and	  many	  
more.	  It	  includes	  questions	  for	  group	  discussion	  
and	  times	  of	  prayerful	  reflection	  and	  is	  a	  very	  
accessible	  way	  for	  returning	  Catholics	  to	  explore	  the	  key	  elements	  of	  the	  faith.	  Full	  publicity	  
materials	  are	  available.	  

Life	  to	  the	  Full	  –	  bringing	  the	  Bible	  alive;	  

A	  five	  session	  studio	  course	  helping	  Catholics,	  both	  returning	  and	  regular	  Mass	  goers,	  to	  see	  
how	  exploring	  the	  Scriptures	  can	  strengthen	  our	  faith	  and	  give	  us	  new	  hope	  and	  joy	  in	  our	  
lives.	  The	  talks	  are	  given	  by	  David	  Payne	  and	  Jenny	  Baker	  in	  a	  fun	  and	  very	  practical	  way	  
with	  times	  for	  discussion	  and	  prayerful	  reflection.	  Ideal	  as	  a	  Lent	  course	  or	  for	  RCIA.	  	  	  	  

	  

For	  full	  details	  and	  viewable	  trailers,	  see	  www.faithcafe.org	  


