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ि�य जैन िम�ो,  
 
09 अ�ैल को मनाई जानेवाली तीथ�कर वधर्मान् महावीर क� 2615 व� जयंती के उपल�य म� 
अन्तरधा�मर्क प�रसम्वाद सम्बन्धी परमधमर्पीठीय प�रषद आपके �ित हा�दर्क शुभकामनाए ँअ�पर्त 
करता ह।ै हमारी हा�दर्क अिभलाषा ह ै�क यह उत्सव आपके �दय�, प�रवार� एवं समुदाय� म� सुख और 
शांित लाए।  
 
अपने कई एवं िविभ� �प� के साथ, �हसंा, िव� के अिधकांश भाग� म� एक महान् �चंता का कारण बनी 
�ई ह।ै अस्तु, इस सुअवसर पर हम आपके साथ इस िचन्तन को साझा करना चाहते ह� �क �कस �कार 
हम दोन�, ईसाई और जैन, समाज म� शांित बनाए रखने के िलए प�रवार� म� अ�हसंा को बढ़ावा द े
सकते ह�।  
 
�हसंा के कारण उतने ही ज�टल और िविवधतापूणर् ह� िजतनी इसक� अिभ�ि�याँ। �ायः �हसंा 
अस्वास्थ्यकर परव�रश और ख़तरनाक िशक्षा का प�रणाम होती ह।ै आज, समाज म� बढ़ती �हसंा के 
सन्दभर् म�, यह आवश्यक ह ै�क प�रवार सभ्यता क� �भावशाली पाठशालाए ँबन� और अ�हसंा के मूल्य 
को पोिषत करने का हर सम्भव �यास कर�। 
 
अ�हसंा �ि� के जीवन म� इस सुनहरे िनयम का ठोस िविनयोग ह:ै ‘दसूर� के िलए वैसा ही �कया कर� 
जैसा �क आप अपने िलए दसूर� स ेचाहते ह�'। यह इस बात क� मांग करता ह ै�क हम अन्य, िजसम� ‘िभ� 
अन्य’ भी शािमल ह,ै का सम्मान तथा उसके साथ �वहार ऐस े�ि� के �प म� कर� जो अन्तरिन� मानव 
�ित�ा एवं अिवच्छे� अिधकार� स ेसम्प� ह।ै इसिलए, अन्य� को �कसी भी �कार क� हािन स ेबचाना, 
हमारी जीवन-यापन शैली एवं मनुष्य� के �प म� जीने का यथोिचत प�रणाम ह।ै    
 
दभुार्ग्यवश, अिधकांशतः, भय, अज्ञानता, अिव�ास या अित�े�ता क� भावना के कारण, कुछ लोग� 
�ारा, सामान्य तौर पर, 'अन्य' को और, िवशेष �प से, 'िभ� अन्य' को स्वीकार करने से इनकार ने, 
�ापक असिहष्णुता और �हसंा का माहौल उत्प� कर �दया ह।ै "अिधक प्यार एवं अिधक भलाई से" इसे 
पराभूत �कया जा सकता ह ै(सन्त पापा बेनेिडक्ट 16 व�, दवेदतू �ाथर्ना, 18 फरवरी, 2008)।  
 
इस 'अिधक' के िलए हम�, िनि�� �प स,े दिैवक अनु�ह क� आवश्यकता ह,ै साथ ही, �ेम एवं भलाई को 
प�रपोिषत करने के िलये उपयु� जगह क� भी आवश्यकता ह।ै प�रवार वह �मुख स्थल ह ैजहाँ शांित 
और अ�हसंा क� संस्कृित स्वस्थ एवं ठोस �प से पनप सकती ह।ै यह� ब�े, सन्त पापा �ाँिसस के अनुसार, 
माता-िपता एवं बुज़�ग� का उदाहरण पाकर, "सम्वाद करना एवं एक दसूरे का ख़्याल रखना तथा 
मनमुटाव और यहाँ तक �क सघंष� का िनवारण भी बल�योग �ारा नह� अिपतु सम्वाद, सम्मान, अन्य 
क� भलाई के �ित उत्कंठा, दया और क्षमा �ारा करना सीखते ह�" (द.े िव� धमार्ध्यक्षीय सभा के उपरान्त 
�कािशत �े�रितक उदबोधन, आमो�रस लेितित्सया, 2016, अंक 90-130). अ�हसंा के यो�ा� �ारा 
ही, समाज म� अ�हसंा को वास्तिवक जीवन यापन का तरीका बनाने म�, प�रवार योगदान कर सकते ह�।  
 



हमारे दोन� धमर् �ेम और अ�हसंा के जीवन को �े�ता �दान करते ह�। �भ ुयेसु ने अपने अनुयाियय� को 
िसखाया �क वे अपने श��ु से भी प्यार कर� (द.े लकू.6:27) तथा अपने जीवन के उत्कृ� उदाहरण से उन्ह� 
भी ऐसा करने के िलए �े�रत �कया। इस �कार, हम �ीस्तीय� के िलये, "अ�हसंा केवल कोई रणनीितक 
�वहार नह� ह ैअिपतु, यह �ि� क� जीवन-यापन शैली ह ैजो �ेम एवं सत्य पर आधा�रत ह"ै (द.े सन्त 
पापा बेनेिडक्ट 16 व�, दवेदतू �ाथर्ना 18 फरवरी, 2008)। आप जैन ध�मर्य� के िलये ‘अ�हसंा’ धमर् का 
अवलम्ब, आ�य ह ै– ‘अ�हसंा परमो धमर्ः’ (अ�हसंा सव�� गुण या धमर् ह)ै।   
 
 
 
अपनी धा�मर्क आस्था� म� मूलब� िव�ािसय� के सदशृ तथा साझा मूल्य� वाले �ि�य� समान  हम, 
अन्य धमार्वलिम्बय� एवं शुभिचन्तक� के साथ िमलकर, मानव प�रवार के �ित सह-उ�रदाियत्व क� 
भावना से �े�रत होकर, अपने सामान्य घर एवं उसके समस्त िनवािसय� का ख़्याल रखनेवाली मानवता 
के िनमाणर् हतुे प�रवार� को अ�हसंा क� नसर्�रयाँ बनाने के िलये, �ि�गत एवं सामुदाियक �प से, वह 
सब कर� जो कर सकते ह�।          
 
 
आप सबको महावीर जन्म कल्याणक सखुद पवर् क� हा�दर्क मंगलकामनाए!ं                
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